
Du 21 octobre au 25 octobre 2024

  Lundi   Mardi   Mercredi   Jeudi   Vendredi
  Crêpes au fromage   Salade de riz au thon bio (Riz et tomate

bio)
  Chou blanc bio et sauce fromagère   Betteraves à l’échalote (végétarien)   Salade parmentière

  Boeuf braisé à la napolitaine   Emincé de volaille bio à la tunisienne   Rôti de dinde sauce aux herbes   Parmentier végétarien aux lentilles vertes
et patates douces (végétarien)

  Filet de colin PMD sauce citron

  Tortis   Haricots beurre EGALIM persillés   Julienne de légumes
Boulgour à la tomate

    Carottes rondelles

  Emmental bio   Tomme grise bio   Petit fromage blanc nature bio et sucre   Savaron bio   Petit fromage blanc nature bio et sucre

  Clémentines   Brassé à la pulpe de fruits   Banane   Crème dessert saveur vanille   Gâteau basque (DCG)

  
*Contient du porc Menu conseillé suivant la recommandation nutritionnelle du Recettes contenant des produits Bio ou

Labellisés
Nouvelle recette

Nos crudités (carottes, tomates, concombres, choux, céleris, radis, courgettes, pomelos, melons, pastèque) sont élaborés à partir de légumes frais
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Du 28 octobre au 01 novembre 2024

  Lundi   Mardi   Mercredi   Jeudi   Vendredi
  Salade coleslaw bio (Carottes et chou
blanc bio)

  Radis beurre   Oeuf dur sauce cocktail   Taboulé (végétarien)   

  Sauté de boeuf bio sauce apollon   Pavé de poisson mariné huile d’olive et
citron vert

  Haché à l’agneau sauce lyonnaise   Galette végétarienne blé fromage
épinards (végétarien)

  

  Poêlée de légumes bio   Blé EGALIM   Bâtonnets de carottes sautés   Pommes rissolées EGALIM (végétarien)   

  Emmental bio   Fromage frais (St-Morêt)   Yaourt nature au sucre de canne bio   Petit fromage blanc sucré aux fruits   

  Crème dessert saveur chocolat bio   Kiwi   Fruit EGALIM   Fruit bio   

  
*Contient du porc Menu conseillé suivant la recommandation nutritionnelle du Recettes contenant des produits Bio ou

Labellisés
Nouvelle recette

Nos crudités (carottes, tomates, concombres, choux, céleris, radis, courgettes, pomelos, melons, pastèque) sont élaborés à partir de légumes frais
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